OBJECTIUS

AULA PER A
L'AUTONOMIA
PERSONAL DE LES
PERSONES MAJORS
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MES INFORMACIO

Serveis Socials Ajuntament de Bellrequard
PROGRAMA ORIENTAT PER A DONES 1

HOMES MAJORS DE 65 ANYS, AMB
DIVERISTAT FUNCIONAL,
DETERTORAMENT COGNITIU LLEU O QUE
VISQUEN SOLES

AJUNTAMENT DE BELLREGUARD

Centre Desenvolupament Rurdl

i:: oo O |
La Safor




El 20% de la poblacié de Bellrequard té
més de 65 anys.

El 26% de la poblacié major de 65 anys viu
solq, sent major el nombre de dones.

La taxa de longevitat (Poblacié>74 anys/
Poblaci6>64 anys) en Bellrequard és del
46,9%

Aquesta taxa denvelliment augmenta les
carreques de cures familiars, especialment
en dones en edat laboral.

Pressupost municipal de I'Ajuntament de
Bellrequard.

Aportacions mensuals dels usuaris.
Personal tecnic a carrec de [laula
d’'autonomia.

Xarxa de suport familiar.

Col-laboracions amb el centre de salut,
serveis socials municipals i altres entitats
superiors.

AULA D’AUTONOMIA

e Servei datencié diaria per a persones

majors, de dilluns a divendres, de 10h a
13:00 h, en les escoles velles.

Activitats de millora de la salut mental i
emocional: Prevencié del deteriorament
cognitiu amb treball amb fites amb la
finalitat de reforcar els capacitats
cognitives existents de la persona major
(memoria, atencid, orientacié, percepcid,
calcul, llenquatge, raonament i funcions
executives).

o Activitats formatives i doci: de creativitat,

pintura i dibuix, expressié i conversa,
estimulaci6 amb musica i ball, jocs,
estimulaci6  sensorial i  celebracié
d'aniversaris.

e Activitat fisica: activacio del cos a través

del moviment, destiraments, respiracié i
relaxacié per previndre els problemes de
salut fisica associats a I'envelliment.

o Alfabetitzacié digital. Introduccié a I'is del

mobil.
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La Unitat de Respir és un servei dissenyat per
donar suport a les families i a les persones
cuidadores que conviuen amb persones en
situacié de dependéncia o amb necessitats de
suport. L'objectiu principal és facilitar la
conciliacié familiar, laboral i personal, garantint
al mateix temps una atencié adequada i
respectuosa cap a les persones usuaries.

Aquest recurs permet que les persones
cuidadores disposen de temps per atendre les
seues propies necessitats, descansar, gestionar
obligacions quotidianes i preservar el seu
benestar fisic i emocional.

Els serveis que ofereix la Unitat de Respir
inclouen:

e Acompanyament i suport personalitzat:
professionals qualificades 1 qualificats
proporcionen atencié directa, fomenten
lautonomia i afavoreixen la qualitat de
vida de cada persona participant.

e Informacid i assessorament per a persones
cuidadores i families.

e Educaci6 en  corresponsabilitat  en
perspectiva de géenere.



